MENU' DELLA PRIMA SETTIMANA (primavera-estate)

GIORNI DELLA

SETTIMANA LUNEDT' MARTEDT' MERCOLEDT GIOVEDT VENERDT'
PORTATE
Gnocchi di patate al
":’:Cd' i :: bassato di verd PIATTO UNICO:Pasta . .
omodoro e ricotta assato di verdure con rema di carote con
PRIMO PIATTO Farfalle al pomodoro P . L .e & o u‘ . mozzarella basilico e 8 o ¢
(schiacciati per 12-18 fagioli e crostini T crostini
: pomodorini
mesi)
SECONDO PIATTO | Frittata con verdure Pros.ciuf'ro cotto . Polpettine di manzo al Filetti di halibut al
(S.glutine e S. lattosio) sugo forno

Tris di verdure al

CONTORNO CALDO Patate al forno vapore (fagiolini,
zucchine e carote)

Bis di verdure al vapore
(fagiolini e zucchine)

Slebgrn0 G i P dori Cetrioli Insalat
al i 0 ioli nsala
FREDDO ppucc modori etr a
EXTRA Macedonia di frutta
fresca
ane, frutta fresca Ll e Pane, Frutt Latte ao
, a ne, Frutta e cac
MERENDA P marmellata ) ) Crackers e frutta
Infuso alla frutta The Biscotti

Per i pulcini viene utilizzata pastina di piccolo formato e il cibo viene sminuzzato o frullato a seconda delle necessita.
Al mattino come merenda viene fornita la frutta fresca di stagione: melone, anguria, pesche, prugne, susine, banane, albicocche. A pranzo viene sempre fornito il pane.



MENU' DELLA SECONDA SETTIMANA (primavera-estate)

GIORNI DELLA

SETTIMANA LUNEDT MARTEDT' MERCOLEDT' GIOVEDT VENERDT'
PORTATE
Orzotto alle zucchine
. PIATTO UNICO: Pasta ey :
Riso al pesto del ) o i ] (3-6 anni). Minestra di
PRIMO PIATTO o Sedani al pomodoro | Crema di riso e carote con ragu di carni :
giardino ) orzo con zucchine (12-
bianche :
36 mesi)
Cosce di pollo al forno
con salvia e rosmarino /
Filetto di Halibut al
SECONDO PIATTO Uova sode Sgombro all'olio d'oliva|  insalata di pollo con e e
: forno con pomodoro
verdure (3-6 a) Petto di
pollo al forno (12-36 m)
_ Tris di verdure al
Caponata (melanzane, verdure in padella o
CONTORNO CALDO o ) o vapore (fagiolini,
peperoni e cipolla) (zucchine o fagiolini) ,
zucchine e carote)
CONTORNO | | Insalata Mista | . e
Pomodori (insalata, cappucci, Cappucci Insalata verde Cetrioli
FREDDO .
carote e cetrioli)
EXTRA
MERENDA Pane e marmellata Latte intero con Pane Integrale Pane e marmellata The e biscoti

infuso alla frutta

corn-flakes

Frutta fresca

succo di frutta al 100%

4.

Per i pulcini viene utilizzata pastina di piccolo formato e il cibo viene sminuzzato o frullato a seconda delle necessitd.
Al mattino come merenda viene fornita la frutta fresca di stagione: melone, anguria, pesche, prugne, susine, banane, albicocche. A pranzo viene sempre fornito il pane.
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MENU' DELLA TERZA SETTIMANA (primavera-estate)

GIORNI DELLA

SETTIMANA LUNEDT' MARTEDT' MERCOLEDT' GIOVEDT VENERDT'
PORTATE
C di piselli S di riso al Passato di verd
PRIMO PIATTO b pl'se. Heon formata .I = S v§r ura € | pasta all'olio e basilico |  Pastaal pomodoro
crostini profumo di menta pastina
F io latteri A to di tacchi | P iutt Tt
SECONDO PIATTO ormagglo fatterid il ol i Casatella d.o.p. r‘os.;cm 0 co o. Sgombro all'olio d'oliva
forno (S.glutine e S. lattosio)

Bis di verdure al vapore| peperoni e patateal

CONTORNO CALDO Fagiolini al Spinaci
3 agiolint ol vapore (piselli e zucchine) forno pRAES
CONTORNO
FREDDO Cappucci Pomodori Insalata
EXTRA Macedonia di frutta
fresca
. Pane e marmellata ) ) Pane
MERENDA Budino e pane Yogurth ) The e biscotti
infuso alla frutta Frutta fresca

\\
) A\
Per i pulcini viene utilizzata pastina di piccolo formato e il cibo viene sminuzzato o frullato a seconda delle necessita. x&&\)\}g%/%&_/\(\

Al mattino come merenda viene fornita la frutta fresca di stagione: melone, anguria, pesche, prugne, susine, banane, albicocche. A pranzo viene sempre fornito il pane.



MENU' DELLA QUARTA SETTIMANA (primavera-estate)

GIORNI DELLA

SETTIMANA LUNEDT' MARTEDT' MERCOLEDT' GIOVEDT' VENERDT'
PORTATE
PIATTO UNICO:
Passato di verd Fi lle all di Pasticcio al a di
PRIMO PIATTO Pasta all'ortolana it V,er ura con|  pisotto con le verdure arfa e-a “ cr‘emcf ' ¢ _ RS mg‘f I,
pastina zucchine e porri carni rosse/ pasticcio
di verdure
SECONDO PIATTO Ricotta Crocchette di merluzzo Erittata al forno Bocconcini di tacchino
al forno al forno
Melanzane, peperoni,
CONTORNO CALDO Fagiolini Patate prezzemolate Verdure al vapore patate, pomodori al
forno
CoMRen Insalat Pomodori Cetrioli C i Insalat
sa i i nsala
FREDDO nsalata omodori etrioli appucc alata
EXTRA
P mellat Biscotti P marmellat
MERENDA Frutta fresca ane e mat' etlata ) . l, ol .e sdihebale o Crackers e frutta
the Latte intero al cioccolato| succo di fruttaal 100%

Per i pulcini viene utilizzata pastina di piccolo formato e il cibo
Al mattino come merenda viene fornita la frutta fresca di stagione: melone, anguria, pesche, prugne, susine, banane, albicocch

viene sminuzzato o frullato a seconda delle necessita.

SERVIZIO {—“%—\
IGIERE ALIMENTI} Z | —

Mum'zvm/g

e. A pranzo viene sempre fornito il pane.



