2014 MENU' DELLA PRIMA SETTIMANA (autunno/inverno)

GIORNI DELLA
SETTIMANA LUNEDT MARTEDT' MERCOLEDT GIOVEDT VENERDT
PORTATE
. Crema di verdure con : . -
PRIMO PIATTO Farfalle al pomodoro Risotto alla zucca < Zuppa di farro Penne olio e parmigiano
pastina
St tti di petto di Ipette di | Halibut al
SECONDO PIATTO Formaggio latteria Uova sode al forno Paccestlchip=Rioilil] | Roipeile chaeses € .a o a. ‘vapore con
pollo alle verdure forno olio e basilico/al pesto
Tris di verdure al
CONTORNO CALDO Fagiolini Patate al forno Fagiolini al vapore vapore (fagiolini,
zucchine e carote)
CORTLRNG C i Carot ttuggiat Insalat
appucci arote nsalata
FREDDO ppucc grattuggiate
fette biscottate con pane e ricotta al
frutta fresca pane con marmellata ) frutta fresca
MERENDA marmellata ) cioccolato
g e 1 cracker succo 100% 1 pane
The The

Per i pulcini viene utilizzata pastina di piccolo formato e il cibo viene sminuzzato o frullato a seconda delle necessita.
Al mattino come merenda viene fornita la frutta fresca di stagione: mele, pere, clementine, arance, banane. A pranzo viene sempre fornito il pane.




2014 MENU' DELLA SECONDA SETTIMANA (autunno/inverno)

GIORNI DELLA
SETTIMANA LUNEDT' MARTEDT MERCOLEDT GIOVEDT' VENERDT
PORTATE
PIATTO UNICO: Pizza
Margherita e al
Passato di verd iutto (2-6 anni
PRIMO PIATTO Fusilli al pomodoro assate d ver‘ bt Wi .o (2-6 anni) Riso alla parmigiana
pastina Passato di verdura con
pastina (per 12-24
mesi)
Spezzatino di
ittata al & i iletto di | |
SECONDO PIATTO Frittataa _for‘no con osce’rfe di pollo al A — Filetto di merluzzo a
prosciutto rosmarino al forno forno con pomodoro
con polenta
Mozzarella (12-24 mes
CONTORNO CALDO Piselli Patate al forno Fagiolini al vapore Piselli Finocchi al vapore
CONTORNO Macedonia di frutt -
FREDDO Insalata Carote grattuggiate ace :rr"‘:sc; e Insalata e radicchio Cappucci ‘@E N
MERENDA ‘ Bi'5coﬁi. . Pane Pane pane con marmoella'ra 'Biscoffi
tisana ai frutti rossi frutta Yogurt succo 100% latte intero al cacao

Per i pulcini viene utilizzata pastina di piccolo formato e il cibo viene sminuzzato o frullato a seconda delle necessita.
Al mattino come merenda viene fornita la frutta fresca di stagione: mele, pere, clementine, arance, banane. A pranzo viene sempre fornito il pane.




2014 MENU' DELLA TERZA SETTIMANA (autunno/inverno)

GIORNI DELLA
SETTIMANA LUNEDT' MARTEDT' MERCOLEDT' GIOVEDT VENERDT'

PORTATE

Gnocchi al pomodoro
Minestra di verdura P

PRIMO PIATTO Pipe al pomodoro Minestra di Risi e Bisi . (schiacciati per 12-18
con pastina :
mesi)
Prosciutto cotto Casatella d.o.p. Polpette di manzo al | Halibut al vapore con

SECONDO PIATTO | Uova sode al forno , _ ! i
(S.glutine e S. lattosio) pomodoro olio e basilico/al pesto

Bis di verdure cotte

CONTORNO CALDO Fagiolini in umido - Puré di patate Polenta e piselli
(fagiolini e carote)

CNFARING Radicchi t Insalat C i Insalata mist Y
adicchio e carote nsalata appucci nsalata mista A

FREDDO IGIENE ALlMFN‘f:\}m

E NUTRIZIONE /5

S
%

Latte intero con corn- Pane e ricottaal Crostata Pane Pane e marmellata
MERENDA ] ;
flakes cioccolato Tisana Frutta fresca

=
Per i pulcini viene utilizzata pastina di piccolo formato e il cibo viene sminuzzato o frullato a seconda delle necessita. \ N/

Al mattino come merenda viene fornita la frutta fresca di stagione: mele, pere, clementine, arance, banane. A pranzo viene sempre fornito il pane.



2014 MENU' DELLA QUARTA SETTIMANA (autunno/inverno)

GIORNI DELLA
SETTIMANA LUNEDT' MARTEDT' MERCOLEDT' GIOVEDT' VENERDT'
PORTATE
PIATTO UNICO:
PIATTO UNICO: Pasta| P to di d G hetti tirolesi all
PRIMO PIATTO Risotto alla zucca n i e lvg‘ e Farfalle al pomodoro
e fagioli pastina zucca/patate con burro
e salvia
) arrosto di tacchino al R L LEl
SECONDO PIATTO Ricotta Sgombro all'olio d'oliva
forno
) Tris di verdure al
o o Sformato di verdure o
CONTORNO CALDO Spinaci Patate al forno Fagiolini al vapore . vapore (fagiolini,
(cavolfiori) . .
finocchi e carote)
CEbTON Carot ttuggiat Insalat C i Insalat
arote grattuggiate nsalata appucci alata
FREDDO s e ppuce
Torta di mele
P P llat Crackers
MERENDA ane 5 S IR Bevanda allo sciroppo di g Pane e frutta
Yogurt ) Frutta fresca
lamponi

Per i pulcini viene utilizzata pastina di piccolo formato e il cibo viene sminuzzato o frullato a seconda delle necessita.

Al mattino come merenda viene fornita la frutta fresca di stagione: mele, pere, clementine, arance, banane. A pranzo viene sempre fornito il pane.

SERVIZIO
= (IGIENE ALIMENTI
Z\E NUTRIZIONE /5

O, Ay
Q 2



